Hola hola, §kola vola!

Neni to tak dlouho, co zacaly krasné dva mésice prazdnin pro Skolaky, a uz pisu ¢lanek o tom, ze se
priblizil zac¢atek nového Skolniho roku. Soucasné s tim, jak usednou déti do lavic, zanou starosti i
rodictim. Dnes bychom radi apelovali na rodice menS$ich déti, predev§im téch, ktefi udélaji vyznamny
zivotni krok a nastoupi do prvni tfidy. Napisu vam rady, jak naucit déti, aby dosly bezpecné do skoly,
a jak mate reagovat v pfipade, ze se vase dité setkd se Sikanou.

Zacnéme bezpecnou cestou do $koly. Rodice by méli détem piipomenout zakladni pravidla chovani
pti pohybu po chodnicich, pfi prechazi silnice a pfi jizd€ na jizdnim kole. Rodi¢tim prviiackl viele
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urcité si s nimi domluvte jasny scénar, co maji udélat, kdyby jim autobus ujel, co naopak ud¢lat
nesm¢&ji. DEti potom zbyte¢né zmatkuji a dostavaji se do pro né pomérné slozitych stresovych situaci,
ve kterych si nevédi rady. Pokud hovofime o cesté do Skoly, fada studenti jezdi na kole. Poucte je
proto o bezpe¢ném pohybu v silnicnim provozu a o nutnosti mit na hlavé fadné pfipevnénou
cyklistickou helmu. V neposledni fadé je na misté pfipomenout, ze nezbytnym prvkem pro bezpecnost
nejen déti je viditelnost. Policie obecné doporucuje, aby pouzivali svrchni obleceni, tasky nebo
dopliiky z fluorescenénich nebo retroreflexnich materialt.

Mame zde i nékolik rad pro osobni bezpeéi §kolaki. Skolaci, pokud vam jiz rodi¢e svéfili klice od
domu, méjte je uloZzené na bezpe¢ném misté. Béhem dne ve Skole kli¢e zkontrolujte, abyste v ptipadé
ztraty védeli kde hledat (tfida, jidelna, télocvicna, zahrada skoly apod.). Pti odchodu z domil
zkontrolujte, zda jste dvere bezpecné dovieli (docvakli) a fadn€ uzamkli. Do skoly ani ze Skoly
nechod’te s cizimi lidmi, nesedejte s nimi do auta, ani pokud vam fikaji, Ze je pro vas posilaji vasi
rodice! Rodice, méjte prehled o pohybu vasich déti, pokud si je sami nevyzvedavate ve Skolni druzin€.
Déti, nejezdéte vytahem s podezielymi osobami. Nikdy nejezdéte autostopem. S cizimi lidmi se
nebavte a neberte si od nich Zadné véci. O soukromych vécech, o rodiné, o bydleni a podobné
nevypravejte nikomu cizimu. Nevkladejte fotografie nebo videa s obsahem, ktery se da zneuzit na
socialni sité. Stejné tak nepiste na socialni sit¢, kdy kam odjizdite, Ze jste doma sami apod., jsou to
informace, které jsou vefejné a velice jednoduse zneuzitelné. O tom, ze by rodi¢e méli kontrolovat, co
jejich deti délaji a jak se chovaji v kyberprostoru zde snad ani nemusim mluvit.

A zavérem nesmime zapomenout ani na nékolik rad v oblasti Sikany, se kterou se mohou bohuzel
déti ve Skole setkat.

e Piinéstupu do skoly informujte své dité o mozném nebezpeci a jednotlivych projevech Sikany,
napft. formou pohadky ¢i pfibéhu.

e Zduraznéte, Ze se nemusi bat o Sikané oteviené mluvit.

e Vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu, v§imejte si detailli vypravéni o déni ve Skole i mimo
ni.

e Seznamte se dit€ s $irSim okruhem osob, na které se mize v pfipad¢ potieby obratit.

e Zdiraznéte, Ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Vhodné je pouzit n&jaké ukazky z pohadky,
napf. nad nikoho se nepovysuj a ped nikym se neponizuj.



e Upozornéte dité na kriminalni pozadi téchto skutkli mezi dospélymi a moZnost stihani
pfipadnych aktéra.

e Informujte dit€ o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikan¢ je dobra parta a kamaradi, ktefi se neboji
pomoci jeden druhému a projevy Sikany oznamit.

e Pii pravidelnych navstévach rodicovskych schiizek se informujte nejen na prospéch vaseho
ditéte, ale 1 na zafazeni ditéte v kolektivu, popf. na jeho chovani o vyucovani i mimo n¢;.

e Promluvte o svych obavach s ucitelem, ptejte se ucitele na jeho nazor na Sikanu a nebojte se s
nim spolupracovat. Je to vas spojenec.

e Ptejte se uciteld, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanu zjist'uji, jak nasledn€ postupuji
a zda sleduji projevy chovéani i mimo vyucovani.

Jak maji rodice postupovat a co mohou pfi podezieni na Sikanu délat?

e Predevsim ujistéte své dité, ze jste zcela na jeho stran€, ma vasi plnou podporu a mize se
spolehnout na vasi ochranu.

e Zjistéte o utoku na vase dit€ co nejvice informaci.

e V piipadé¢ vazného fyzického napadeni nechte své dité odborné osetfit a neposilejte ho
nasledujici dny do pifimého kontaktu s ptfedpokladanymi ttocniky.

e Obratte se na Skolu, nebojte se o Sikané promluvit oteviené, napt. na tiidni schiizce, mozna
nebudete sami.

e Mate-li na ni podezieni, spojte se s feditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem. Pokud podavate
pisemnou zadost nebo stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.

e Trvejte na osobni schiizce a nefesSte celou zalezitost pouze telefonicky.

e Nebojte se pozadat feditele o pielozeni ditéte do jiné tfidy, pripadné Skoly. Zkuste si ovéfit
poméry, které vladnou na jiné skole.

e Pokud s vedenim Skoly nenajdete spole¢né feSeni, nevzdavejte to, obrat'te se na pfislusny
Skolsky urad nebo na Skolni inspekci.

e Nechtéjte po svych détech, aby byly state¢né a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to silu a
feSeni to neni.

e Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a informujte ho, jak se vyhnout nebezpe¢nym
situacim (napf. co odpoveédét, jak reagovat na provokace a jak zvladnout situaci v piipadé
ohrozeni).

e V pfipadé¢ divodného podezieni na pachéani trestné Cinnosti na vasem ditéti informujte
neprodlené kteroukoliv sluzebnu policie nebo piimo linku 158.

Skoléktim a jejich rodi¢tim pieji co nejpohodovéjsi prechod zpét do pevného skolniho rezimu a ostatnim
pfijemné babi 1éto!
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